
Speisen
Der perfekte Start in den Tag ...

Fruhstuck bis 1100 Uhr – Wir bitten um Reservierung!
....

Frühstücks Bowl Banane
Bananenpuree, Leinsamenol, verschiedene Fruchte, Leinsamen,  
Sonnenblumenkerne, Mandeln, Kurbiskerne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00

"Pink Berry" Smoothie Bowl
Bananen, Beeren, Kokosraspeln, verschiedene Fruchte, 
Mandelmus, Leinsamen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00

Schoko Smoothie Bowl
Bananen, Kakaopulver, Naturjoghurt,Wallnusskerne, Musli, Leinsamen . . . . . . . . . . . . . . . 6,00

Smoothie
Fragen Sie uns nach den Smoothies des Tages  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00

.. .. ..

..

..

..

Kleiner süßer Genuss
Kuchlein, Geback, Marmelade, Butter und Joghurt mit Musli  
und Fruchten a,g,c,m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,00

Kleiner salziger Genuss
Geback mit gekochtem Schinken, Kase, Frischkase  
und Obst a,g,m  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,50

.... ..

......

..

Die Zeichenerklarung uber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite. Unsere Preise verstehen sich inklusive aller Steuern.
....

Euro



..

Kleiner Genuss Traum
Kase, Schinken oder Salami, Frischkase, Butter, Marmelade, Geback  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,50

Strammer Max
Schwarzbrot, Butter, gebratener Schinken, 2x Spiegeleier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,50

Großer Genuss Traum
Fur zwei Personen, serviert auf einer Etagere mit allem, was das Herz begehrt.  
Geback, Kuchlein, Butter, Marmelade, Prosciutto, Kochschinken, Salami Milano, Kase,  
Lachs, Joghurt, Musli, Obst und frisch gepresster Orangensaft a,g,c,m,e . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00

Für weitere Wünsche ...
Gekochtes Bio Ei c  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50
Eierspeise nach Wahl: Ruhrei oder Spiegelei 2x Bio Eier c,g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00
Marmelade, Honig oder Butter nach Wahl g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50
Portion Schinken oder Kase oder mix g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50
Gebackkorb a,c,g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,80
Butter-Croissant a,g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,80
Aprikosen-Croissant a,g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,20
Vanille-Croissant a,g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,20

...  fur einen guten Start in den Tag passt  fur einen guten Start in den Tag passt  
perfekt ein Glas LaJara Prosecco Spumanteperfekt ein Glas LaJara Prosecco Spumante  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,80
Frisch gepresster Orangensaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,2 l  4,50
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Speisen

Unser Restaurant befindet sich auf der anderen Seite des Hauses!

Antipasti Teller
luftgetrockneter Rohschinken, italienische Kaseauswahl, gemischter 
Vorspeisenteller aus unserer Theke dazu hausgemachtes Brot a,b,c,d,g,4,2  . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,00

Antipasti Platte (für 2 Personen)
Gerne servieren wir auch den Antipasti Teller fur 2 Personen auf einer Etagere . . . . . . . . . 22,00

Unsere Antipasti-Sepzialitäten auch to go!Unsere Antipasti-Sepzialitäten auch to go!

Bauernsalat
Bunt gemischter Salat mit Schafskase, schwarzen Oliven und Zwiebeln . . . . . . . . . . . . . . . 12,00

Nizza Salat
Bunt gemischter Salat mit Thunfisch, Zwiebeln und Ei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00

Salat Caprese
Buffelmozzarella mit Tomaten und Olivenol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,00

Chicken Salat
Bunt gemischter Salat mit gegrilltem Hahnchen und Kirschtomaten . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,00

..

..

..

..

..

..

Zu allen Salaten servieren wir Ihnen unser HausbrotZu allen Salaten servieren wir Ihnen unser Hausbrot
Entdecken Sie unsere Salat- & Antipastispezialitaten in der Auslage!Entdecken Sie unsere Salat- & Antipastispezialitaten in der Auslage!

Die Zeichenerklarung uber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite. Unsere Preise verstehen sich inklusive aller Steuern.
....

Euro



Speisen
Verschiedene Aufstriche 
Mango-Curry g,1,2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,90
Ricotta-Basilikum g,2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,90
Avocado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,90
Ajvar mit Schafskase g,2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,90

Suppen
Tagessuppe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,80
Tomatensuppe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,80

Bruschetta
mit Tomaten a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90
mit Thunfisch a,c,d,n,2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90
Mix (Tomate und Thunfisch) a,c,d,n,2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90
mit Mozarella g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90

Avocado Toast (no Breakfast)
mit Spiegelei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,60
mit zusatzlich Putensteak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,70

Curry Toast
Putensteak, Toastbrot, Grillgemuse, Curry Sauce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,70

Die Zeichenerklarung uber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite. Unsere Preise verstehen sich inklusive aller Steuern.
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Pizza Margarita 1

mit Tomaten und Mozzarella . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,40

Pizza Tonno 1

mit Tomaten, Mozzarella, Thunfisch und Zwiebelringe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,60

Pizza Diavolo 1,2,3,4

mit Tomaten, Mozzarella, scharfer Salami, scharfe Peperoni und Knoblauch . . . . . . . . . . . 12,60

Pizza Salami 1,2,3,4

mit Tomaten, Mozzarella und Salami  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,50

Pizza Hawai 1,2,3,4,6

mit Tomaten, Mozzarella, Schinken und Ananas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,50

Pizza Prosciutto 1,2,3,4,6

mit Tomaten, Mozzarella und Schinken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,50

Pizza Regina 1,2,3,4,6

mit Tomaten, Mozzarella, Schinken und Champignons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,60

Pizza Vegetariana 1

mit Tomaten, Mozzarella, Paprika, Zucchini, Broccoli und frischen Tomaten . . . . . . . . . . . 12,60

Pizza Funghi 1

mit Tomaten, Mozzarella und Champignons  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,30

Speisen
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1. Zusatzstoffe
1  mit Farbstoffen
2  mit Konservierungsstoffen
3  mit Antioxidationsmittel
4  mit Geschmacksverstarkern
5  geschwefelt
6  geschwarzt
7  mit Phosphat
8  mit Milcheiweiss
9  koffeinhaltig
10  chininhaltig
11  mit Sussungsmitteln
12  enthalt eine Phenylalaninquelle
13  gewachst
14  mit Nitripokelsalz
15  Taurin
16  Tartrazin

..

..

2. Allergene
a  glutenhaltiges Getreide
b  Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
c  Eier und Eiererzeugnisse
d  Fisch und Fischerzeugnisse
e  Erdnusse und Ernusserzeugnisse
f  Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse
g  Milch und Milcherzeugnisse
h  Schalenfruchte und Schalenfruchterzeugnisse
i  Sellerie und Sellerierzeugnisse
k  Senf und Senferzeugnisse
l  Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
m  Schwefeldioxid und Sulphite
n  Lupinen und Lupinenerzeugnisse
o  Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

..

Zeichenerklärung


